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１ 



 

総  括 

１ 新型コロナウイルス感染対策の継続について 

 

 令和５年５月８日より２類相当から５類感染症の取扱いとなった。今年度は利用

者様１名が感染したが事前情報により感染拡大を防ぐことが出来た。職員の感染は

断続的に続き昨年程ではないものの今年度も対応に追われた年だった。感染予防対

策は基本的な対策を継続しつつ各会議や内外部研修等で情報取集を行い現状に見合

った対策が出来た。 

 

 

２ 介護事業の運営について 

 

 田野畑村の人口減少とともに一人暮らしで身寄りのない方等も徐々に増えつつあ

る。特に包括支援センターとの連携により前例のない事案にも対応した。事業とし

ても、常に未来を見据えた提案を共有し前向きに検討している。 

 

 

3 中長期的視点に立った施設修繕について 

 

  寿生苑で平成１８年に導入し、使用してきた業務用洗濯機のマイコンユニットが

経年劣化により故障した事から交換修繕を実施した。また、平成２０年に導入した

ボイラー設備のマイコン制御盤と平成２３年に導入したスプリンクラー用非常用発

電機の操作パネル基盤交換修繕を行った。 

  ほか適宜、故障または破損などによる修理、修繕を行っている。 

 

 

４ 人材育成と確保について 

    

  令和５年度は、職員レベルに応じた資格取得や外部研修を昨年度より多く取り入

れスキルアップに努めた。 

  人材確保は常に募集をかけ、職員からの情報も参考に確保に取り組んだ。１月に

１名採用・２月にも１名職員を採用することが出来たが、１月に１名、３月にも１

名の退職者があったため充分な確保には至らなかった。 
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社会福祉法人 寿生会 

 １ 理事会・評議員会・監査等の実施状況 

開催月日 要     件 

５月２３日 令和４年度決算外部会計監査（佐々木・鳥居会計事務所） 

５月２６日 令和４年度決算監事監査 

５月３０日 令和５年度定時理事会 

６月２９日 令和５年度第２回臨時理事会 

８月 ９日 令和５年度社会福祉法人指導監査 

９月２９日 令和５年度第３回臨時理事会 

１０月２４日 令和５年度上半期外部会計監査（佐々木・鳥居会計事務所） 

１０月３０日 令和５年度上期出納監事監査 

 ２月 ９日 令和５年度第４回臨時理事会 

２月２１日 評議員選任・解任委員会 

２月２９日 令和５年度第１回臨時評議員会 

３月２９日 令和５年度定時理事会 

 

 

 

 

 

 

2 役員研修等への参加状況 

出張月日 出張先 要  件 出張者 

なし   
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特別養護老人ホーム 寿生苑 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 お花見ドライブ 

感染症発生時想定シュミレー

ション（4 回実施） 

排泄研修（25 日）講師：花王様 

第 85 回入所判定委員会 

感染症委員会 

５月 
母の日行事 

ワックス掛け作業 

緊急時対応研修 

新型コロナウイルスワクチン

接種（3 回） 

苑全体会 

６月 父の日行事 

身体拘束に関する研修 

職員健康診断 

メンタルヘルス検診 

寿生会職員全体会 

身体拘束廃止委員会 

第 86 回入所判定委員会 

７月 七夕行事 
看取りの研修会 

感染症委員会 

 

寿生苑全体会 

感染症委員会 

８月 すいか割り   

９月 敬老会 

倫理及び法令遵守に関する研修 

個人情報及びプライバシー保

護に関する研修 

認知症研修 

寿生苑全体会 

第 87 回入所判定委員会 

１０月  コロナワクチン接種（4 回） 介護保険施設等の運営指導 

１１月 ミニゲーム大会 

インフルエンザワクチン接種

（4 回） 

医療に関する研修（褥瘡） 

第 88 回入所判定委員会 

寿生苑全体会 

寿生会職員全体会 

１２月 
クリスマス会 

餅つき 
  

１月 みずき団子作り 
感染症研修（吐物処理トレー

ニング） 
寿生苑全体会 

２月 節分行事  第 89 回入所判定委員会 

３月 ひなまつり行事 精神的ケアに関する研修会 

寿生苑全体会 

身体拘束廃止委員会 

第 90 回入所判定委員会（個別

確認にて） 

毎
月
実
施
項
目 

理髪 

誕生日会（誕生日の日） 

リハビリの日（第１、３金曜） 

おやつの日（第１、３水曜） 

環境整備の日（毎週土曜） 

体重測定 

回診（毎週水曜） 

 

カンファレンス（毎週火曜） 

介護連携会議（25 日前後） 

主任者会議 

 

 

 

 

４ 



 

2 ボランティアなどの状況 

行事等 団体名 内 容 

なし 

 

 

3 長期入所・短期事業利用状況 

項目 

 

月 

施設利用状況（延べ人数） 長期入退所状況 

そ の 他 長期

(50) 

短期 

(8) 

合計

(58) 
入所 退所 

４月 1,492 228 1,720 １ １ 〔平均介護度（長期）〕 

 男性  4.08 

 女性  3.97 

 全体  4.00 

 

〔平均年齢（長期）〕 

 男性  82.8 歳 

 女性  89.8 歳 

 全体  87.9 歳 

最高齢 101.0 歳 

最少齢  70.0 歳 

 

令和 6年 3月 31日現在 

５月 1,549 220 1,769 ０ ０ 

６月 1,493 219 1,712 １ １ 

７月 1,497 231 1,730 ０ ０ 

８月 1,550 235 1,785 ０ ０ 

９月 1,499 234 1,733 １ １ 

１０月 1,547 241 1,788 １ １ 

１１月 1,494 208 1,702 １ １ 

１２月 1,538 226 1,764 １ ２ 

１月 1,546 219 1,765 １ ０ 

２月 1,441 213 1,654 ３ ３ 

３月 1,531 222 1,753 ３ ５ 

合計 18,229 2,696 20,925 １３ １５ 

 

 

4 介護輸送サービス事業利用状況 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

２ ２ ４ ２ ２ ２ ２ ２ ０ ８ ０ ２ 

※片道を１として算出 

 

 

5 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月 
講演「新型コロナウイルスに寄る高齢者福祉施設のクラスターからみえてくること 」 盛岡市 穗高 彩 

ポジティブな職場を作るリーダーのアプローチの仕方 盛岡市 上方 登喜子 

５月 

宮古地域苦情解決情報交換会 宮古市 中机 茂幸 

介護職のための接遇マナー 盛岡市 鹿糠 奈々子 

令和 5 年度介護施設における安全対策担当者養成研修 オンライン 中村 幸恵 

令和 6 年 3 月新規高等学校卒業予定者を対象とした求人手続き説明会 宮古市 中机 茂幸 

 
 
 

 
５ 



 

６月 

令和５年度（第 47回）通常総会 岩泉町 中机 茂幸 

令和５年度算定基礎届事務講習会 宮古市 小松山 裕司 

不適切ケアの理解と虐待予防 盛岡市 中村 幸恵 

不適切ケアの理解と虐待予防 盛岡市 小向 良太 

７月 

令和６年３月新規高等学校卒業予定者求人・求職情報交換会 宮古市 中机 茂幸 

令和５年度苦情を考えるセミナー 盛岡市 中机 茂幸 

令和５年度社会福祉法人経営サポートセミナー 久慈市 中机 茂幸 

令和５年度事業継続計画策定セミナー 盛岡市 穂高 彩 

９月 

令和５年度安全運転管理者講習会 岩泉町 中机 茂幸 

令和５年度岩手県認知症介護実践者研修 盛岡市 小向 良太 

令和５年度労働災害事故防止研修会 大槌町 中机 茂幸 

10月 
令和５年度岩手県認知症介護実践リーダー研修 盛岡市 佐藤 剛 

令和５年度岩手県認知症介護実践者研修 盛岡市 小向 良太 

11月 

令和５年度自家用乗用車整備管理者講習会 矢巾町 中机 茂幸 

令和５年度岩手県認知症介護実践者研修 盛岡市 小向 良太 

令和５年度介護施設職員研修会 盛岡市 小向 翔太 

職域型年金委員・地域型年金委員合同研修会 宮古市 中机 茂幸 

職域型年金委員・地域型年金委員合同研修会 宮古市 小松山 裕司 

2024 年度介護報酬審議内容と今後の大胆予想  オンライン 中机 茂幸 

令和５年度高齢者福祉施設職員研修会 オンライン 澤口 真奈美 

12月 

令和５年度宮古市地域介護保険施設等集団指導 宮古市 中机 茂幸 

令和５年度宮古市地域介護保険施設等集団指導 宮古市 上方 登喜子 

令和５年度済生会岩泉病院運営懇談会 宮古市 中机 茂幸 

令和５年度リスクマネジメント研修会 オンライン 中机 茂幸 

令和５年度多職種連携研修会 オンライン 小松山 裕司 

令和５年度岩手県認知症介護実践リーダー研修 盛岡市 佐藤 剛 

令和５年度宮古地域特定給食施設等管理栄養士・栄養士研修会  オンライン 澤口 真奈美 

令和５年度地域包括ケア研修 久慈市 佐藤 千春 

１月 令和５年度中長期計画策定セミナー 盛岡市 中机 茂幸 

２月 
令和６年度沿岸ブロック高齢者福祉協議会通常総会  大槌町 中机 茂幸 

令和５年度岩手県高齢者権利擁護看護実務者研修 盛岡市 穂高 彩 

３月 

令和５年度岩手県高齢者権利擁護看護実務者研修 盛岡市 穂高 彩 

令和６年度沿岸ブロック介護事業経営セミナー 大槌町 中机 茂幸 

令和６年度沿岸ブロック介護事業経営セミナー 大槌町 小松山 裕司 

令和６年度沿岸ブロック介護事業経営セミナー 大槌町 上方 登喜子 

令和６年度沿岸ブロック介護事業経営セミナー 大槌町 佐藤 千春 

介護従事者実務者研修 オンライン 中机 茂幸 

介護従事者実務者研修 オンライン 小松山 裕司 

介護従事者実務者研修 オンライン 上方 登喜子 

令和６年度介護報酬改定説明会 オンライン 中机 茂幸 

令和６年度介護報酬改定説明会 オンライン 小松山 裕司 

令和６年度介護報酬改定説明会 オンライン 上方 登喜子 

令和６年度介護報酬改定説明会 オンライン 佐藤 千春 

 

 

 

６ 



 

６ 保守・営繕等の状況（寿生苑） 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 その他 

４月 
業務用洗濯機マイコンユニッ

ト交換修繕 
  

５月  ワックス掛け作業（居室棟）  

６月  
浄化槽法定検査 

厨房及び外部消毒作業 
 

７月    

８月 介護用ベッド購入 
消防設備保守点検 

発電機負荷運転点検 
 

９月  

ワックス掛け作業（管理棟） 

消防立入検査 

オイル地下タンク点検 

受水槽点検 

 

１０月      
剥離ワックス掛け作業（管理棟） 

厨房及び外部消毒作業 
 

１１月    

１２月 
ボイラーマイコン制御盤交

換修繕 
  

１月    

２月 
自家用発電機設備操作パネ

ル交換修繕 
  

３月  ワックス掛け作業（管理棟）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 



 

田野畑村デイサービスセンター 

 田野畑村生活支援ハウスかけはし 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月   
 
 

５月 ミニ運動会  
第 14 回デイ運営推進会議 

 

６月  
職員健康診断 
メンタルヘルス検診 

 
寿生会職員全体会 

７月   
 
 

８月  
倫理及び法令遵守に関する研修 

身体拘束の廃止に関する研修 

 

 
 

９月 秋の演芸会  
 

 

１０月   
 
 

１１月   
第 15 回デイ運営推進会議 
寿生会職員全体会 

１２月   
 
 

１月  感染症予防研修  

２月  
プライバシー保護の取り
組みに関する研修 

 
 

３月  
入浴ケアの根拠 

※ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟﾈｯﾄ配信 
（内部研修） 

 
 

毎
月
実
施
項
目 

ＰＴ指導リハビリ 
（第１・第３金曜日） 

パワーリハビリ 

（月曜日・木曜日） 

 所内会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 



 

2 事業利用状況 

（１）通所介護 

月 開所日数 
通所利用状況（人） 

合計 １日平均 
介護保険 総合事業 

４月 20 181 35 216 10.8 

５月 23 198 43 241 10.4 

６月 22 183 36 219 9.9 

７月 21 156 37 193 9.1 

８月 21 148 34 182 8.6 

９月 21 146 44 190 9.0 

１０月 22 137 45 182 8.2 

１１月 22 154 42 196 8.9 

１２月 20 126 41 167 8.3 

１月 20 103 43 146 7.3 

２月 18 93 42 135 7.5 

３月 21 98 47 145 6.9 

合計 251 1,723    489 2,212 8.7 

 

 （２）生活支援ハウスかけはし（定員１０名） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

7 7 8 7 8 7 7 7 8 8 8 6 

 

 3 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月     

１０月     

１１月    

１２月    

１月     

２月    

３月 令和 6年度介護報酬改定説明会 オンライン 赤坂直子 

 

 

 

 

９ 



 

寿生会訪問介護事業所 

１ 事業利用状況 

区分 利用人数 身体介護 生活援助 身体生活 乗降介助 合 計 

介護保険 10 426 359 54 0  839件  

総合事業   5 31     101件  

 

 ２ 事業活動及び主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月    

１０月 介護保険施設等の運営指導  熊谷渚 

１１月 褥瘡研修、健康講話  熊谷渚・佐々木有子 

１２月    

１月 感染症研修(youtube)、AED講習  熊谷渚・佐々木有子 

２月    

３月 令和６年度介護報酬改定説明会説明会（オ オンライン 熊谷渚 谷  渚 
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寿生会居宅介護支援事業所 

 １ 事業活動報告 

毎 月 
・モニタリング訪問 
・地域ケア会議（第１または第２水曜日） 

適 宜 
・相談支援、アセスメント調査 
・サービス担当者会議（サービス導入時、認定更新時等） 

 

２ 事業利用状況 

（１）給付管理件数 

要介護度 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

１ 
４年度 8 10 9 10 10 8 9 10 8 10 9 9 9.2 

５年度 8 9 7 7 7 8 10 11 10 6 6 5 7.8 

２ 
４年度 18 16 15 16 13 11 15 15 17 17 22 21 16.3 

５年度 21 21 25 26 29 28 27 26 24 24 23 21 24.6 

３ 
４年度 8 9 10 10 13 13 14 13 12 13 12 12 11.6 

５年度 13 13 12 11 8 8 9 9 9 10 9 9 10.0 

４ 
４年度 5 4 7 8 8 7 6 6 6 6 4 4 5.9 

５年度 2 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0.6 

５ 
４年度 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0.5 

５年度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

合計 
４年度 40 40 42 45 45 40 44 44 43 46 47 46 43.5 

５年度 44 45 46 44 44 44 46 46 43 41 38 36 43.1 

 

（２）認定調査受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

４年度 4 0 9 12 10 6 10 6 4 5 4 5 6.3 

５年度 4 6 3 0 2 2 4 3 3 4 7 6 3.7 

 

（３）介護予防支援受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

４年度 24 23 24 22 21 22 21 24 24 22 22 23 22.7 

５年度 21 20 19 20 19 21 22 21 22 22 23 24 21.2 
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（４）高齢者実態把握実施件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

４年度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

５年度 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 0.4 

 

 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月 
介護支援専門員研修 （主任更新研修） 

盛岡市及び

オンライン 
佐々木哲也 

高齢者施設向け自殺予防研修会 宮古市 佐々木哲也・熊谷静 

９月 介護支援専門員研修 （主任更新研修） 
盛岡市及び

オンライン 
佐々木哲也 

１０月    

１１月    

１２月 

宮古地域介護保険施設等集団指導 宮古市 佐々木哲也 

介護支援専門員事務者研修実習受入協力

事業所向け研修 
オンライン 佐々木哲也 

１月    

２月 動物の多頭飼育対策研修会 田野畑村 佐々木哲也 

３月 

令和６年度 沿岸ブロック高齢者福祉協

議会 介護事業経営セミナー 
大槌町 佐々木哲也 

第３回定例研修会（令和６年度介護報酬改

定説明会） 
宮古市 佐々木哲也 
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グループホームたのはた虹の家 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 
誕生会 

花見ドライブ 

窓拭き 

加湿器掃除 
グループホーム運営推進会議 

５月 母の日行事 窓拭き 身体拘束廃止委員会 

６月 
父の日行事 

誕生会 

窓拭き 

職員健康診断 

メンタルヘルス検診 

グループホーム運営推進会議 

寿生会職員全体会 

７月 七夕行事 窓拭き 入所判定委員会 

８月 
グループホーム夏祭り 

(中止) 
窓拭き 

グループホーム運営推進会議 

身体拘束廃止委員会 

介護サービス情報の公表 

９月 グループホーム敬老会 窓拭き  

１０月 誕生会 窓拭き グループホーム運営推進会議 

１１月  インフルエンザ予防接種 

窓拭き 

身体拘束廃止委員会 

寿生会職員全体会 

１２月 クリスマス会(中止) 

年末大掃除 

職員健康診断（夜勤実施

者） 

グループホーム運営推進会議 

１月 
新年会 

誕生会 
加湿器掃除  

２月 
節分豆まき 

誕生会 
加湿器掃除 

グループホーム運営推進会議 

身体拘束廃止委員会 

入所判定委員会 

３月 ひな祭り 加湿器掃除  

毎
月
実
施
項
目 

 

 

 

 

 

 

自衛消防訓練 全体会・所内研修 

カンファレンス 
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２ 事業利用状況 

月 平均入居人数 満床率 そ の 他 

４月 9.00 100.0 

入居者の状況〕 

  男性  ４名 

  女性  ５名 

  合計  ９名 

 

 平均介護度   ２.２ 

 

  平 均 年 齢    ８５．７歳 

 

 

令和 6年 3月 31日現在  

５月 9.00 100.0 

６月 8.67 96.3 

７月 8.87 98.6 

８月 9.00 100.0 

９月 9.00 100.0 

１０月 9.00 100.0 

１１月 9.00 100.0 

１２月 9.00 100.0 

１月 9.00 100.0 

２月 7.93 88.1 

３月 8.77 97.5 

合計 8.85 98.4 

 

 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月    

１０月 認知症介護リーダー研修 盛岡市 佐藤正教 

１１月    

１２月 認知症介護リーダー研修 盛岡市 佐藤正教 

１月 
 

 
 

２月 
 

 
 

３月 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １４ 



 

１ 保守・営繕等の状況（総合保健施設） 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 その他 

４月    

５月 
支援ハウス 5号室畳交換 
（田野畑村実施） 

  

６月  
消毒作業 
浄化槽法定検査 

 

７月    

８月 

洗濯機 1台 
（田野畑村実施） 
乾燥機 1台（支援ハウス） 

（田野畑村実施） 

ワックス掛け作業 
消防設備保守点検 

 

９月  消防立入検査  

１０月  消毒作業  

１１月    

１２月    

１月    

２月    

３月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １５ 


